Biřmování -  Svátost křesťanské dospělosti.
Svátost ustanovená Ježíšem Kristem, jejímž udělením je pokřtěný obzvláště obdařen Duchem svatým, aby se statečně přiznával ke své víře, věrně podle ní žil, přiváděl k víře ostatní, svým příkladným životem i slovem. 
Tato svátost dokončuje, co započal křest. Může být přijata jenom jednou za život, protože duši vtiskuje nezrušitelné (nesmazatelné) znamení (svátostný charakter) Kristova bojovníka. 
Svátost uděluje biskup, kněz, jen v nebezpečí smrti nebo ve výjimečných situacích se svolením biskupa. Vždy musí být použito biskupem posvěceného křižma. Biřmující vloží na biřmovance ruku, maže jej na čele znamením kříže a říká: „Přijmi pečeť Ducha svatého."

Svátost biřmování může přijmout dospělý, nebo mladý člověk od 15 let, po náležité přípravě, který aktivně žije svoji víru a je tedy ve stavu posvěcující milosti (modlím se, účastní se mši svatých, přijímá svátosti, koná dobré skutky, nemá zálibu v hříchu).
Dary Ducha svatého 

Moudrost a rozum

- dar pravého poznání sebe a svých darů; moudrost, jak správně poznat své dary a schopnosti

- dar rozlišování (povolání v církvi i ve světě; Boží vůle)

- dar správně uspořádat čas (na modlitbu, Písmo, rodinu, přátele)

- dar číst Boží slovo

- dar moudrosti k vedení rodiny, společenství

Rada a síla

- dar proroctví

- dar hlásání Božího Slova

- dar povzbuzujícího slova

- dar citlivého napomínání

- dar oslovit nevěřící a hledající

- dar síly k plnění svého poslání (doma, v práci, ve společenství)

- dar síly ke službě potřebným

Poznání a bázeň Boží

- dar hlubšího poznání Boha Otce, Ježíše Krista, Ducha Svatého

- dar hlubšího poznání Božího Slova

- dar pravé bázně Boží a osvobození od strachu z Boha

Zbožnost

- dar hlubší modlitby

- dar soucitné přímluvné modlitby

- dar jazyků

- dar výkladu                                                                                                     
.
