DOKONALA LITOST

Vstanu, a pljdu k svému otci a Feknu mu: Otce, zhresil jsem proti Bohu a proti Tobé. Lk 15, 18

Pokud nema$ moznost svatosti smifeni pfed knézem, promluv si s Bohem, ktery je tvij Otec,
a fekni mu pravdu: »Pane, dopustil jsem se toho a toho...“Promin!* a celym srdcem ho Zadej o odpusténi.
Ucin ukon pravé litosti a slib, Ze jak to bude mozné, se vyzpovidas, av8ak nyni prosi$ o odpusténi hfichd.
Tak se ihned navratis do BoZi milosti. To je dokonala litost.

Katechismus katolické cirkve nam k litosti rika:
Vyveéra-li litost z lasky k Bohu, milovanému nade vsSe, nazyva se ,dokonala" litost nebo
litost z lasky. Takova litost odpousti vSedni viny; a dosahne také odpusténi smrtelnych
htich(, zahrnuje-li pevné predsevzeti jit ke svatostné zpovédi, jakmile to bude mozné.

Litost nazyvana ,nedokonala" je také Bozim darem, hnutim Ducha svatého. Rodi se z
Uvahy o osklivosti hrichu nebo ze strachu pred vécnym zavrzenim nebo jinymi tresty, jez
hrozi hfidnikovi (litost ze strachu). Sv&domi je tak pohnuto, Ze mize zadit vnitini vyvoj, ktery
se pUsobenim milosti dovrsi svatostnym rozhiesenim. Nedokonald litost sama o sobé&
nedosahne odpusténi t&Zkych hfich(, ale pFipravuje na jeho pFijeti ve svatosti pokani.

Sv. Augustin udi: ,Kdo uznd své hfichy a odsoudi je, souhlasi uzZ s Bohem. Bdh odsuzuje vsechny
hfichy: a pokud je odsoudis i ty, spojujes se s Bohem. Clovék a hfisnik, to jsou dvé rozdilné
skuteénosti: Elovék je BoZi dilo, hfisnik je tvoje dilo, &lovéée znié, co jsi udélal ty, aby BGh spasil, co
ucinil On. Kdyz té zacne mrzet, co si proved|, tehdy zacinaji tvé dobré skutky, protoZe jsi odsoudil své
Spatné skutky. Dobré skutky za&inaji uznanim spatnych skutkl. Konas pravdu a pfichazis ke Svétiu."




