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Svatí nezačali všichni dobře, ale všichni dobře skončili. 
sv. Jan Maria Vianney

Kdo se nemodlí, nepotřebuje, aby ho ďábel svedl z cesty. Vrhne se do pekla sám.
 sv. Terezie z Avily

Bližnímu v nouzi musíme běžet na pomoc tak, jako se běží hasit oheň. 
Sv. Vincenc z Pauly

Jestliže chcete udělat radost vašemu srdci, snažte se umrtvovat váš jazyk.  
bl. Jan XXIII.

Aby bylo možno dosáhnout dokonalosti, je třeba bojovat s hříchem až do poslední kapky krve.                                                                                                                     
sv. Augustin

Nikdy nezapomínej, že jsi pouze svědkem, soudcem je Bůh. Jaký hřích by Pán ve svém velkém milosrdenství lidem neodpustil? Jak bychom je mohli my soudit? sv. Serafim ze Sarova

Co znamená milovat bližního? Znamená to vášnivě toužit po tom, aby miloval Boha. Protože jen tak může být trvale šťastný. 
sv. Vincenc z Pauly

Konej dobro, kdekoli jsi, aby každý mohl říci: „To je syn Krista.“
 sv. Pio z Pietrelciny

Blahoslavení, kteří žijí na zemi jedině proto, aby z ní povznášeli duše k Bohu. 
sv. František Saleský

... nepatří do ctnosti naděje ta naděje, kterou někdo vkládá v sebe nebo v jiného člověka, ale jedině naděje, kterou vkládáme do Boha. 
sv. Tomáš Akvinský

Čím lépe poznáme lidi, tím méně je můžeme milovat. Naopak Boha tím více milujeme, čím více ho známe. 
sv. Terezie z Avily

Dokud si Boha nezamilujete, nikdy nebudete spokojeni: všechno vám bude překážet, všechno vás bude nudit. 
sv. Jan Maria Vianney

Dobré je mít těžkosti – to činí člověka více přemýšlejícím a milosrdnějším.
 sv. Terezie z Lisieux

Nauč se vidět Pána Ježíše v bližních a přijmi od nich všechno jako dané od Něho; služ jim jako Pánu Ježíši a budeš zažívat pokoj. 
sv. Maxmilián Maria Kolbe

Měl bych si uvědomovat, že můj bližní je vždy lepší než já, a kvůli tomu si zasluhuje větší úctu. 
                                                                                                                                 bl. Jan XXIII. 

Blahoslavení ti, kteří vědí, že přikázání pochází od Tebe. 
sv. Augustin

Kdybychom povznesli naše srdce a povzbudili je k větší věrnosti místo toho, abychom upadli na duchu a ztratili odvahu, když se setkáme s nějakou chybou, ušli bychom ohromný kus cesty k Pánu. 
sv. František Saleský

Pokud žije někdo sám, lehko se může považovat za svatého; až ve společenství pocítí, jestli je opravdu pokorný a trpělivý. 
sv. Terezie z Avily

Bůh je Láskou a je Jí ve všem. Tato pravda, pokud jsme v ni cele uvěřili, je schopná proměnit celý náš život. 
sv. Augustin

Není to moc velká láska, když zachovává míru, protože míra lásky je milovat bez hranic. 
bl. Honorát Kožminski

Pravá radost k nám nepřichází od stvoření, ale od Tvůrce. 
sv. Bernard

Známkou pravých Božích dětí je být vždy připraveni přijmout úmysly nejmilovanějšího Otce. 
sv. František Saleský

Ten, kdo se domnívá, že může pokročit na cestě k dokonalosti, a že mu stačí, aby přistupoval ke stolu Páně jednou nebo dvakrát do roka, krutě se mýlí.
 sv. Pio z Pietrelciny

Svou zvláštní poslušnost zaměřuj na ctnosti, které jsou znázorněny na čtyřech koncích kříže: pokora, láska, poslušnost, trpělivost. 
sv. Vincenc z Pauly


Ježíš nás neučil, jak stvořit nebe a zemi, ale jak být tichý a pokorný srdcem. V tom je základ dobroty. 
bl. Jan XXIII.

Díky poznání sebe samého se člověk stane pokorným. Příliš nepozvedá hlavu a nenaparuje se pýchou, ale pokorně hlavu schyluje s přiznáním, že v něm působí Boží dobrota. 
sv. Kateřina Sienská

Náš život by měl být odleskem těch ctností Ježíše Krista, které nám představuje v tajemství oltáře: pokory, poslušnosti, poníženosti, trpělivosti, lásky a milosrdenství. 
bl. Honorát Kožminski

Dokonalost není nikdy bez trpělivosti, která se projevuje snášením vlastních nedokonalostí. 
sv. Pio z Pietrelciny

K vedení duší je potřeba lžíci nauky, kýbl ostražitosti a oceán trpělivosti.
 sv. František Saleský

Všechno to, co tě nepřivádí k Bohu, znamená škodu. Vytrhni to a odhoď daleko. 
bl. Josemaría Escrivá

Dvě věci vás udrží ve zbožném životě: velká pečlivost při plnění závazků vašeho stavu a velká odvaha, abyste se nevzdávali a neztráceli ducha v těžkostech, do kterých můžete přijít. 
sv. František Saleský

Pane, konej se mnou, co umíš a chceš; vím totiž, že jsi milující.  
sv. Augustin

Ochotně snášej chyby druhých, když chceš, aby ostatní snášeli chyby tvoje.  
sv. Jan Bosco

Žádný rozhněvaný člověk nemyslí, že jeho hněv je nespravedlivý.  
sv. František Saleský

Nemysli si, že máš rád svého bratra, jestliže ho nepodřizuješ žádné disciplíně a nemysli si, že miluješ svého bližního, když mu nečiníš výčitky. To pak není láska, ale slabost. 
sv. Augustin

Dobré slovo hasí hněv jako voda oheň; dobrota může zúrodnit každé prostředí. Více much se chytí na kapku medu než na sud octa. 
 sv. František Saleský

V takové míře, do jaké se zbavíme svého „já“, Bůh sám naplní naši duši, neboť On nechce prázdnotu. 
sv. Vincenc z Pauly

Abychom konali dobro, vystačí mít trošku odvahy být připraven k přijetí jakéhokoli pokoření, neponižovat nikoho, být vždy milujícím. 
 sv. Jan Bosco

Odevzdejme se úplně Boží Prozřetelnosti. Ta zařídí všechno tak, jak potřebujeme. 
sv. Vincenc z Pauly

Jestliže se tvůj nepřítel, po tom, co ho přivítáš a pochválíš, s tebou nechce smířit, nezbývá nic jiného než se za něj modlit, aby se Pán dotkl jeho srdce a obrátil ho svou milostí. 
sv. Albert Veliký

Mírnost a trpělivost jsou dva bezpečné prostředky k tomu, abychom dosáhli toho, že nás druzí budou mít v oblibě, a že budeme prospěšní sobě i ostatním. 
bl. Jan XXIII.

Dobré je udělat to, co záleží na mě a dobré je snášet to, co na mně nezáleží - v tom je celá dokonalost. 
sv. Maxmilián Maria Kolbe
Mluvte přívětivě a tiše, chovejte se tak, aby všechno vaše jednání a hovor jevily klid a pokoj a ne netrpělivost a unáhlenost. 
sv. František Saleský
Chtěli bychom, aby už modlitba rychle skončila, protože máme své povinnosti, ale zapomínáme, že modlitba je právě tím nejdůležitějším, co máme na práci. sv. Maxmilián Maria Kolbe
Musíme být shovívaví i vůči svým slabostem; vlastní chyby musíme snášet stejně jako chyby druhých, ale bez toho, abychom se stali lhostejnými: musíme se znovu a znovu odhodlávat k dobrému.      
 sv. Serafim ze Sarova
Prvním krokem, jak přiblížit druhým cestu Krista, je to, aby viděli, že jsi radostný a šťastný a pevně směřuješ k Bohu.
 bl. Josemaría Escrivá
